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Помни  безопасный отдых  на воде это:

дисциплинированность и строгое соблюдение  правил  поведения на воде;

умение не только плавать, но и оказать помощь товарищу, попавшему в беду;

постоянный присмотр за детьми и подростками;

«Пьяный в воде – наполовину утопленник» - народная  пословица;

отсутствие  хвастовства в демонстрации своего мастерства в плавании; 

использование во время купания и плавания досок, бревен, надувных матрацев и резиновых автомобильных камер – небезопасно;

Не забывайте – Купание полезно не всем!
Если у Вас ревматизм, больное сердце, присутствуют обмороки и головокружение – Вам купание не рекомендуется!



При чрезвычайных ситуациях звонить - 01; 
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